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UPALY

DBAJMY O SIEBIE | INNYCH
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WYSOKIE TEMPERATURY MOGA STANOWIC
POWAZNE ZAGROZENIE DLA ZDROWIA | ZYCIA!

PlJ DUZO WODY
Nawadniaj organizm
regularnie, nawet jesli

nie odczuwasz pragnienia.

CHRON SIE PRZED SLONCEM
Nos nakrycie gtowy, okulary
przeciwstoneczne i stosuj krem

z filtrem UV.

UNIKAJ UPALU
Ogranicz przebywanie na zewngtrz
w godzinach 11:00-17:00.

% DLA ZWIERZAT

vy

~ e
AN

ZAPEWNIJ DOSTEP DO wWODY
Pamigtaj o swiezej i chtodnej
wodzie dla swoich zwierzat.

ZAPEWNLJ CIEN | SCHRONIENIE
Zwierzeta powinny miec dostep

do zacienionego i przewiewnego miejsca.

UNIKAJ WYSIEKU
Nie wyprowadzaj zwierzat na intensywny
spacer w najcieplejszych godzinach dnia.

W RAZIE ZAGROZENIA

DZWON!

PAMIETAJ!

Upaty sq szczegolnie niebezpieczne dla dzieci, osob starszych, przewlekle chorych
oraz zwierzat. Badimy odpowiedzialni i dbajmy o siebie nawzajem.
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NOS LEKKA ODZIEZ
Wybieraj jasne, przewiewne ubrania
z naturalnych tkanin.

POMAGAJ INNYM
Szczegolng uwage zwro€ na osoby
starsze, samotne i chore.

REAGUJ NA OBJAWY PRZEGRZANIA
Béle gtowy, zawroty, ostabienie,

nudnosci — w razie potrzeby skontaktuj
sig z lekarzem.

NIE ZOSTAWIAJ ZWIERZAT

W POJEZDZIE!

Nawet kilka minut w zamknigtym aucie moie
zakonczyc sie tragedia.

OBSERWUJ SWOJE ZWIERZE

Objawy przegrzania: slinotok, cigzki oddech,
ostabienie, wymioty - w razie niepokojgcych
objawow skontaktuj sie z weterynarzem.

REAGUJ - NIE BADZ OBOJETNY
Jesli widzisz zwierze w potrzebie — zapewnij
pomoc lub powiadom odpowiednie stuzby.

NUMER ALARMOWY
POGOTOWIE RATUNKOWE
STRAZ POZARNA

POLICJA

BADZMY ODPOWIEDZIALNI - CHRONMY ZDROWIE | ZYCIE!

40°C

35°C

30°C

25°C



