
1 24.08.2026

krzecin.pl - Projekt Aktywni Seniorzy

Projekt Aktywni Seniorzy

Miło nam poinformować, że od października Gmina Krzęcin
przystępuje do współpracy przy realizacji projektu „Aktywni
Seniorzy  z  obszaru  partnerstwa  Stowarzyszenia  Lider
Pojezierzy”.

Projekt realizowany będzie na terenie Gminy Krzęcin do końca 2028 r, a jego rozpoczęcie planowane
jest na IV kwartał bieżącego roku.

Celem  przedsięwzięcia  jest  aktywizacja  oraz  wsparcie  seniorów  poprzez  organizację  działań
społecznych,  integracyjnych  i  prozdrowotnych,  które  pozwolą  osobom  starszym  aktywnie
uczestniczyć  w  życiu  lokalnej  społeczności  oraz  rozwijać  swoje  zainteresowania  i  pasje.

W ramach projektu planowane są między innymi:

warsztaty i zajęcia edukacyjne, aktywizacyjne, ekologiczne oraz z zakresu kultury i historii
regionu.
zajęcia ruchowe i prozdrowotne,
zajęcia rozwijające kompetencje cyfrowe,
warsztaty rękodzielnicze i artystyczne,
spotkania integracyjne i międzypokoleniowe,
wyjazdy i wydarzenia kulturalne,
grupy samopomocowe,
 działania wspierające wolontariat senioralny i aktywność obywatelską,
działania wspierające aktywność społeczną seniorów,
poradnictwo oraz inicjatywy poprawiające jakość życia osób starszych,
organizacja lokalnych wydarzeń i aktywności dla seniorów z terenu gminy.

Projekt  ma na celu  przeciwdziałanie  wykluczeniu  społecznemu osób starszych,  zwiększenie  ich
aktywności oraz stworzenie przestrzeni do integracji i budowania relacji społecznych.

Wartość projektu przypadająca na Gminę Krzęcin wynosi:

Całkowita wartość projektu: 354 100,00 zł
Kwota dofinansowania: 324 448,62 zł

Projekt realizowany jest dzięki wsparciu z Funduszy Europejskich na rzecz aktywnego Pomorza
Zachodniego.

O  szczegółach  dotyczących  harmonogramu  działań,  rekrutacji  uczestników  oraz  zasad  udziału
będziemy informować mieszkańców na bieżąco za pośrednictwem strony internetowej oraz mediów
społecznościowych Gminy Krzęcin.
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