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Projekt Aktywni Seniorzy

Mito nam poinformowac, ze od pazdziernika Gmina Krzecin
przystepuje do wspotpracy przy realizacji projektu ,,Aktywni
Seniorzy z obszaru partnerstwa Stowarzyszenia Lider
Pojezierzy”.

Projekt realizowany bedzie na terenie Gminy Krzecin do konca 2028 r, a jego rozpoczecie planowane
jest na IV kwartal biezacego roku.

Celem przedsiewziecia jest aktywizacja oraz wsparcie seniorow poprzez organizacje dziatan
spotecznych, integracyjnych i prozdrowotnych, ktére pozwola osobom starszym aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci oraz rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje.

W ramach projektu planowane sa miedzy innymi:

e warsztaty i zajecia edukacyjne, aktywizacyjne, ekologiczne oraz z zakresu kultury i historii
regionu.

e zajecia ruchowe i prozdrowotne,

 zajecia rozwijajace kompetencje cyfrowe,

e warsztaty rekodzielnicze i artystyczne,

» spotkania integracyjne i miedzypokoleniowe,

e wyjazdy i wydarzenia kulturalne,

e grupy Samopomocowe,

 dziatania wspierajace wolontariat senioralny i aktywnos$¢ obywatelska,

e dziatania wspierajace aktywnos¢ spoteczna seniorow,

 poradnictwo oraz inicjatywy poprawiajace jakos$¢ zycia oséb starszych,

« organizacja lokalnych wydarzen i aktywnosci dla senioréow z terenu gminy.

Projekt ma na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu os6b starszych, zwiekszenie ich
aktywnosci oraz stworzenie przestrzeni do integracji i budowania relacji spotecznych.

Wartosc¢ projektu przypadajaca na Gmine Krzecin wynosi:

» Calkowita wartos¢ projektu: 354 100,00 zt
¢ Kwota dofinansowania: 324 448,62 zi

Projekt realizowany jest dzieki wsparciu z Funduszy Europejskich na rzecz aktywnego Pomorza
Zachodniego.

O szczegodtach dotyczacych harmonogramu dziatan, rekrutacji uczestnikow oraz zasad udziatu
bedziemy informowa¢ mieszkancow na biezaco za posrednictwem strony internetowej oraz mediéw
spotecznosciowych Gminy Krzecin.
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