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DARMOWE ZAJECIA!

W ramach programu Aktywna Szkota odbywaja sie aktywnosci na Orliku w Krzecinie i skierowane sa
do dzieci oraz mtodziezy, ktére chca aktywnie spedzaé czas, rozwija¢ swoje umiejetnosci sportowe
oraz dobrze sie bawi¢ w gronie rowiesnikéw. To swietna okazja, aby oderwac sie od ekrandéw i
zadbac¢ o kondycje fizyczna w przyjaznej i motywujacej atmosferze. Projekt realizowany przez
Fundacje Orly Sportu na zlecenie Ministra Sportu i Turystyki jako zadanie finansowane ze srodkow
budzetu panstwa.

Podczas zaje¢ uczestnicy biora udzial w réznorodnych aktywnosciach od gier zespotowych, takich jak
pitka nozna czy siatkdéwka, po ¢wiczenia ogdlnorozwojowe poprawiajace sprawnosc, koordynacje i
wytrzymatosé. Wszystko odbywa sie pod okiem animatora, ktory dba o bezpieczenstwo oraz dobra
energie na boisku.

Sport od najmltodszych lat ma ogromne znaczenie dla zdrowia. Regularna aktywnos¢ fizyczna
wzmacnia organizm, poprawia samopoczucie i uczy systematycznosci. Rownie waznym elementem
jest zdrowe odzywianie odpowiednia dieta dostarcza energii potrzebnej do wysitku, wspiera rozwdj i
regeneracje organizmu.

Zapisy na zajecia nadal trwaja!

Wiecej informacji o godzinach oraz dniach poszczegdlnych grup i zaje¢ uzyskaj Panstwo u Animatora
Tomasza pod numerem tel. 667011995
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