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Promowanie profilaktyki chorob odbywa sie na calym swiecie za pomoca tzw. wstazek swiadomosci.
Wstgika swiadomosci raka piersima kolor ré zowy

Program profilaktyczny jest kierowany do kobiet w wieku 45-74 lata.

W jego ramach co dwa lata kobieta moze wykona¢ profilaktyczng mammografie.
Kobiety obeigzone czynnikami ryzyka, moga wykona¢ badanie co 12 miesiecy.

Na badanie nie jest potrzebne skierowanie.

Mammografia jest wykonywana w pracowniach stacjonarnychi mammaobusach.

Dlaczego rak piersi jest tak groiny?

Rak piersi to najczesciejwystepujacy nowotwor ziosliwyu kobiet. Odpowiada za prawie 24%
wszystkich zachorowan wsréd nowotwordw i jest przyczyng niemal 15% wszystkich zgonow kobiet z
powodu nowotwordw ztosliwych. W poczatkowym okresie nie daje on zadnych objawdw, ale
weczesnie wykryty jest uleczalny. Dlategotakwaine jest, aby kobiety poddawaty sie regularnym
badaniom mammeograficznym, ktore pozwalaja wykryé nawet najmniejsze zmiany.

Czynnikiryzyka

Sposrod wielu czynnikow rakotworczych coraz czesciejwskazuje sie na uwarunkowania genetyczne.
W Polsce okoto 10% przypadkéw raka piersi wystepuje u kobiet z mutacja w obrebie gendw,
najczesciejw BRCA 1. Ponadto ryzyko zachorowania znacznie wzrasta po 50 r. z. Co nie oznacza
jednak, ie miode kobiety nie chorujg.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka piersi?

® Samobadanie piersi. Powinno sie je wykonywac regularnie, raz w miesiacu, dzieki czemu
wyczuje sie ewentualng réznice miedzy badaniami. Zawsze od 3 do 5 dni po miesigczce.

® Mammografia. W czasie badania mammograficznego wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi.
Dawka promieniowania jest niska, zblizona do otrzymywanejnp. podczas przeswietlenia
zeba. Badanie moze pokazac zmiany, ktére nie sg wyczuwalne przez badanie palpacyjne.

Bezptatna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590.
Czynna przez cafg dobe, we wszystkie dni tygodnia.

Gdzie wykonasz mammografie?


https://krzecin.pl/pliki/krzecin/pliki/mam.pdf
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PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY
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Promowanie profilaktyki chordb odbywa sie na catym swiecie za pomoca tzw. wstazek swiadomosei,
Wstaika swiad omosciraka szyjkimacicy ma kolor turkusowo -biaty.

Program profilaktyki raka szyjki macicy jest kierowany do kobiet w wieku 25-64 lata.

W jego ramach co trzy lata kobieta moze bezplatnie wykonac cytologie.

Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV lub HPV, przyimujace leki
immunosupresyjne) moga wykonad badanie co 12 miesiecy.

Na badanie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy sie zglosi¢ do poradni ginekologiczno-
potoiniczej, ktdra ma umowe z NFZ.,

Dlaczego rak szyjki macicy jest tak groiny?

Polska ma jeden z najwyzszych wskaZnikéw zachorowalnosci i umieralnoscina raka szyjki macicy w
Europie. Co roku wPolsce z powodu raka szyjkimacicy umiera ponad 1,5 tysigca kobiet!

Rak szyjki macicy rozwija sie latami. W poczatkowym okresie nie daje wyraznych objawow, przezco
czesto wykrywany jest zbyt pozno.

Czynniki ryzyka
Nowotwor szyjki macicy jest wywolywany przez HPV - wirusa brodawczaka ludzkiego o wysokim
potencjale rakotwérczym. Wirus jest przenoszony drogg plciowa.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy?

Szczepienie przeciwko HPV. Najskuteczniejszym sposobem, by unikna¢ zakazenia HPV, jest szczepienie
przeciwko temu wirusowi. Przyjecie szczepionki zmniejsza ryzyko zachorowania az o 70%.

Cytologia. Badanie jest bezbolesne i bezpieczne. W jego trakcie z szyjki macicy pobierany jest za
pomocy szczoteczkicytologicznej materiat do oceny mikroskopowej w laboratorium. Tylko cytologia
wykrywa raka szyjki macicy nawet we wczesnejfazie.

Bezptatna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800190 590.
Czynna przez calg dobe, we wszystkie dni tygodnia.

Gdzie wykonasz cytologie?


https://krzecin.pl/pliki/krzecin/pliki/cyt(1).pdf

