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AKCJA KRWIODAWSTWA

Kazda osoba, ktora odda krew w tym dniu otrzyma zaswiadczenie do pracy (szkoty) oraz upominek
(obowiazuja dwa dni wolnego mamy takze dzien wolny w czwartek 21.09.2023r.).
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AKCJA
KRWIODAWSTWA

20.09.2023r. ¥, 7 -
10:00-14:00 o0

*(Sala Gimnastyczna
przy Strazy Pozarnej w Choszcznie)

BTOWARZYSZENIE

NIAGARA

CHOBZCZINO

ZAPRASZAJA:

Jak sie przygotowac na oddanie krwi:

- Zabierz ze soba dowdd osobisty lub aplikacje mObywatel

- Dzien przed oddaniem krwi pij duzo plynéw (najlepiej niegazowanej wody mineralnej).

- Wyspij sie.

- Zjedz lekki positek (unikaj pokarmow zawierajgcych duzg ilosc tluszczu).

- Ogranicz palenie papierosow.

- Nie przychodz oddawaé¢ krwi po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw zmieniajgcych nastréj!
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