1 29.03.2024

krzecin.pl - Dziatania prewencyjne - plan dystrybucji tabletek jodku potasu

Dzialania prewencyjne - plan dystrybucji tabletek jodku potasu
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Zgodnie z poleceniem wtadz centralnych gmina Krzecin realizuje niezbedne dzialania
prewencyjne, w tym przygotowania do dystrybucji tabletek zawierajacych jodek potasu na
wypadek wystapienia zagrozenia radiacyjnego. Ich wydanie mieszkancom nastapi tylko w
wypadku przejscia przez nasz kraj chmury radioaktywnej.

Przyjety plan ma charakter dzialania prewencyjnego, aby w przypadku wystapienia
zdarzenia radiacyjnego mieli Panstwo swiadomos¢ gdzie sie zglosi¢, aby otrzymac preparat.
Podajemy do publicznej wiadomosci wykaz punktow dystrybucji tabletek jodku potasu na
terenie gminy, w zaleznosci od miejsca zamieszkania:

1. Szkota Podstawowa w Krzecinie

Miejscowosci: Zensko, Weznik, Kaszewo, Mielecin, Objezierze, Przybystaw, Rakowo, Stonice.

2. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Marian Jedrzejczyk, ul. Pogodna 9, 73-231 Krzecin

Miejscowosci: Krzecin, Boguszyce, Grzywacz, Prokolno, Smuzyk, Sobolewo, Granowo,
Potoczna, Sobieradz, Chlopowo, kol. Chlopowo IV, kol. Chlopowo V, Ligwiaca, Pluskocin,
Sowiniec, Nowy Klukom.

Zasady odbioru preparatow jodowych w punktach wydawania na terenie Gminy Krzecin

1. Do punktu wydawania preparatow nalezy zgtosi¢ sie z aktualnym dokumentem tozsamosci
(dowod osobisty, paszport, prawo jazdy).

2. Wydawanie preparatéw jodowych nastepuje wylacznie osobom dorostym . W pierwszej
kolejnosci wydawanie preparatow nastepuje osobom zameldowanym/zamieszkujagcym gmine Krzecin.
3. Wydawanie preparatéw jest jednorazowe.

4. Jedna osoba moze otrzymac¢ dowolna ilos¢ tabletek dla czlonkéw rodziny (po
udokumentowaniu ilosci cztonkow rodziny poprzez ztozenie oswiadczenia - plik do pobrania
na dole strony.

5. Wydawanie preparatow jodowych bedzie nastepowato zgodnie z kolejnoscia zgtoszenia sie do
punktu.

6. Wszelkie proby destabilizacji wydawania preparatéw rozwiazywaé beda patrole Policji i
cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej.
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Grupa ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczegolnych grupach:

* Noworodki do 1 miesiaca zycia -16 mg - % tabletki

* Dzieci w wieku od 1 miesiaca do 3 lat - 32 mg - 2 tabletki

* Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat - 65 mg - 1 tabletka

* Dorosli, osoby w podeszlym wieku (do 60 lat) i dzieci w wieku powyzej 12 lat -130 mg - 2
tabletki

* Kobiety w ciazy i karmiace piersia (kazdy wiek), 130 mg - 2 tabletki

W przypadku wystapienia zagrozenia, akcja dystrybucji preparatéw stabilnego jodku potasu zostana
objeci mieszkancy do 60. roku zycia (ze wzgledow medycznych).

Jesli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego bedzie ono komunikowane przez Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa w mediach, a po wydaniu zarzadzenia Wojewody Zachodniopomorskiego, takze za
posrednictwem mediow lokalnych z okresleniem rozpoczecia wydawania preparatow na terenie
gminy Krzecin.

Z informacji, ktére otrzymujemy z administracji rzadowej, wynika, ze ryzyko wystapienia
zdarzenia radiacyjnego jest minimalne.

Prosimy o systematyczne zapoznawanie sie z biezaca sytuacja radiacyjng, a w przypadku
uruchomienia procedury wydawania preparatéow o stosowanie sie do wskazéwek i zalecen
oglaszanych w ogdlnopolskich, lokalnych mediach oraz stronie internetowej gminy i w mediach
spotecznosciowych.

Pamietajmy! Przyjmowanie preparatu jodku potasu, w sytuacji, gdy nie wystepuje zagrozenie nie
uchroni przed ewentualnymi skutkami katastrofy radiacyjnej w przysztosci, a moze doprowadzi¢ do
wielu szkodliwych dla zdrowia konsekwencji.

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiegnac¢ opinii swojego lekarza
pierwszego kontaktu.

Jak podaje administracja rzadowa podejmowane dziatania to standardowa procedura, przewidziana
w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystapienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego.
Jednoczesnie informujemy, ze w obecnej chwili takie zagrozenie nie wystepuje, a sytuacja jest
na biezaco monitorowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji zapewnia tez, ze stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo panstwa sa w ciaglej gotowosci, a odpowiednia ilo$¢ jodku potasu jest zabezpieczona
dla kazdego obywatela.

Krzecin, dnia 10 pazdziernika 2022 r.

Wéjt Gminy Krzecin
Bogdan Wojciech Brzustowicz

do pobrania:

- OSWIADCZENIE



https://krzecin.pl/pliki/krzecin/pliki/oswiadczenie%20-pobranie%20tabletek%20dla%20wielu%20osob.pdf
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DODATKOWE INFORMACIE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzqg staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

# rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlqt i matych dzieci,
nalezy przelamac tabletke wzdivz
linii podzialu i poda¢ dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé
w calosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszyé tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

. . ] r
Kiedy nie przyjmowac leku?
jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktérykolwiek z pozostalych sktadnikéw
tego leku
jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polqczone ze Swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajacym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgce] wysokie steienie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchlanianie przez nig radioaktywnego jodu | zapobiegajqc
iego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjaé¢ dousinie,
niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wilasciwych sluzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecane] moze zagrozié¢ zdrowiu.

doroslido60r.
2 tabletki (co od

powyzej 12 1.2
100 mg jodu)

kobiety w ciazy i karm abletki (100 mg jodu)

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przesziosici leczenie

choréb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujgcego trudnoéci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy




