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Projekt Trzymaj Forme 2015 - "ZY] ZDROWO I SPORTOWO"

Dnia 25 maja 2015r. w Zespole Szkét w Krzecinie odbyt sie finat Ogdlnopolskiego Programu
Edukacyjnego - Trzymaj Forme pod hastem ,Zyj zdrowo i sportowo”, ktérego organizatorami sa
Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja Producentéw Zywnos$ci Zwigzek
Pracodawcéw. Koordynatorem projektu byta Pani mgr Ewa Smoderek.
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Projekt edukacyjny ,Zyj zdrowo i sportowo” byt realizowany przez uczniéw klasy | B gimnazjum pod
opieka wychowawcy Pani mgr Justyny Staszczyk oraz Pani mgr Jolanty Przywartej.

W ramach projektu zorganizowano spotkanie z Panig dietetyk dr inz. Agnieszka Leciejewska i
pielegniarka szkolng Pania Jadwiga Kosciuczuk. Podczas spotkania Pani dietetyk omdwita zasady
zdrowego sposobu odzywiania sie oraz podkreslita, jak wazne jest ograniczenie spozywania stodyczy
oraz produktéw typu fast food. W zamian zaproponowata jedzenie zdrowej zywnosci np. orzechy
zamiast paczki chipséw czy wody mineralnej zamiast napojéw stodzonych gazowanych. Ciekawym
punktem spotkania byta degustacja mato znanych dla niektérych oséb produktéw takich jak: doping-
amarantus , jagdd peruwianskich czy jagdd goiji.

Podczas spotkania z pielegniarka szkolng uczniowie dowiedzieli sie, w jaki sposdb oblicza¢ BMI
odpowiednie dla swojego wieku, wzrostu i wagi.

W ramach projektu uczniowie wykonywali prace plastyczne, kulinarne oraz aktywnie uczestniczyli w
zajeciach sportowych zorganizowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego.

Dzieki wsparciu sponsoréw - Wojta Gminy Krzecin, Przewodniczgcego Rady Gminy, Przewodniczace;j
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Kierownikowi Osrodka Pomocy
Spotecznej i Pani Dietetyk uczniowie otrzymali owoce, soki i jogurty za co serdecznie dziekujemy.
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